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DIE ZEITSCHRIFT UND IHRE LESER

Garantiert: Uber 100.000 Exemplare Monat fiir Monat verkauft

Unsere Leserschaft besteht aus einkommensstarken, gebildeten und anspruchsvollen Menschen, die sich
mit NATUR & HEILEN verbunden fiihlen. Mehr als 90 % von ihnen sind Frauen im aktiven Kaufalter.

~& einzigartige Stellung innerhalb der modernen & ein Themenbereich der kontinuierlich an
Zeitschriftenlandschaft mit dem redaktio- Bedeutung gewinnt und dynamisch wachst 145.300
nellen Konzept,Gesund Leben und Heilen im °
Einklang mit der Natur”

2025

4.600 Gesund.
Leben.
1986 1996 Ganzheitlich.



,Eine Zeitschrift, die mein Herz
und meine Seele beriihrt.”

3o Leserumfrage 2023




WIE SINNVOLL IST DIE NEVE
KRAMKENHAUSREFORM?

Gesund. #Wir brauchen
Leben, 1:ilu-iilr:x:::t;::n(h:ie.'l
GanZheitliCh. Krankenhiusern!"

REDAKTIONELLE QUALITAT

Erfahrenes Team: Fachjournalistinnen und Autorlnnen
arbeiten eng mit naturheilkundlich orientierten Arzten
und Heilpraktikern zusammen

Qualitatsmerkmale: Sachkompetenz, journalistische
Redlichkeit und ein verstandlicher Stil

Leserbindung: Diese Merkmale werden von der Leser-
schaft geschatzt und sorgen fir eine starke Bindung an
NATUR & HEILEN.

DIE ZEITSCHRIFT

Wege zu gesundem Leben und natirlichem Heilen.
Ganzheitliche Gesundheitsvorsorge und Behand-
lung von Krankheiten. S
Kompetente Naturheilkunde, praxisnahe Empfeh- -
lungen fiir Selbstmedikation und gesunde Lebens-
weise.

Zuverlassiger Alltagsratgeber, was die enge Leser-
Blatt-Bindung unterstreicht.
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THEMENSCHWERPUNKTE Schonheit DIE MONESIZ-}TSCHRIFT FUR GSNDE?EBEN
& LESER-STRUKTUR & Wohlbefinden
~& Fundierte Einblicke
~& praxisorientierte Ratschldage
~& Experten-Interviews /

‘4

Uberwiegend weiblich: Gesundes

90% Leben

Achtsamkeit Pflanzen-
heilkunde
Sanfte
, Medizin
Natur-
Im kaufkraftigen Alter Nachhaltigkeit
555 et <omoge | heilkunde

>70% ‘



DIE AUFLAGE

Redaktionelle Qualitit — Hohe Leser-Blatt-Bindung —

Positives Umfeld fiir Ihre Werbung!

145.300

Druckauflage

VERBREITUNG
Deutschland, BeNeLux,
Osterreich, Schweiz, Italien, Spanien

ca. 22.000

VERTRIEB

Abonnenten, Zeitschriftenhandel,
Bahnhofsbuchhandel, Naturkostldden,
Lesezirkel, Wechselversand als Warte-
zimmerzeitschrift an Heilpraktiker und
Arzte fiir Naturheilverfahren, Vereine fiir
Naturheilkunde

& IVW 3/2025

Einzelverkauf

naturé&heilen
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104.600

Garantiert verbreitete
Auflage

DIE MONATSZEITSCHRIFT FUR GESUNDES LEBEN

Jelybush-Hanly s smbekissat Vrsaanilie tes S
Farasbi S Anrihuany yegen Rrdon e S

ca. 80.000

Abonnements




ALLGEMEINE DATEN

TITEL NATUR & HEILEN
Die Monatszeitschrift fiir gesundes Leben

BEZUGSPREIS Jahres-Abonnement

€ 59,40 € 66,00

Inland Ausland

€ 6,50
Copypreis

Gesund.
Leben.
Ganzheitlich.

mnatur&heilen

DIE MOMATSZETSEH

185 x 255 mm
Hochformat

Zeitschriftenformat

naturé&’heilen
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DRUCKVERFAHREN Rollenoffset

DRUCKDATEN Bendtigt wird die
kundenseitige Lieferung geschlossener
Dateien als druckféhiges PDF/X1a:2001
+ Ausgabeformat Iso Coated V2 300%
im CMYK-Farbraum ohne Sonderfarben
(oder s/w).

Druckdaten-Ubermittlung:
anzeigen@naturundheilen.de

Ayurvedischer
Therapieansatz

bel Autcimmunerkrankungen




IHRE ANSPRECHPARTNER

Annette Ch. Bischoff (Anzeigenleitung)
NATUR & HEILEN GMBH & CO. KG
Nikolaistr. 5

80802 Miinchen

Tel. +49 (0) 89/380159-14

Fax +49 (0) 89/380159-16

Jana Geide

NATUR & HEILEN GMBH & CO. KG
Nikolaistr. 5

80802 Miinchen

Tel. +49 (0) 89/380159-10

Fax +49 (0) 89/380159-16

E-Mail: anzeigen@naturundheilen.de
| J— >
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DIE MORATSZEITSCHRIFT FilR GESUNDES LEBER

natiirlich senken
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VERLAG UND REDAKTION
NATUR & HEILEN GMBH & CO. KG
Nikolaistr. 5

80802 Miinchen

Tel. +49 (0) 89/38 01 59-10

Fax +49 (0) 89/3801 59-16
info@naturundheilen.de
www.naturundheilen.de

GESCHAFTSBEDINGUNGEN Es gelten die allgemei-
nen Geschéftsbedingungen fiir Anzeigen und Beilagen,
herausgegeben vom ZAW, sowie die des Verlages.

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN Zahlung innerhalb von
14 Tagen nach Rechnungsdatum netto (ohne Abziige).
Auslandsauftrage nur gegen Vorkasse.

BANKVERBINDUNG

NATUR & HEILEN GMBH & CO. KG
Postbank Miinchen

IBAN: DE94 7001 0080 0312 1218 02
BIC (SWIFT-Code): PBNKDEFF

Hier kénnte Ihre
Anzeige stehen

lhre
Anzeige



,Tolle Inspirationen und iiberaus
gut recherchierte Artikel.”

Leserumfrage 2023




FORMATE UND PREISE

1/1 SEITE
S: 140 X 208 mm
A: 185 x 255 mm*

1/2 SEITEH
S: 68 X208 mm
A: 90 X 255 mm*

1/2 SEITEQ
S: 140 X102 mm
A: 185 x 120 mm*

4c 6.500,— 4c 3.500,— 4c 3.500,-
u2 7.500,-

u3 7.300,-

1/4 SEITEH 1/4 SEITEQ 1/6 SEITEH

S: 68 X102 mm S: 140 X 49 mm S: 44 x 102 mm

4c 1.800,— 1.800,- 4c 1.250,-

1/3 SEITEH
S: 44 x 208 mm
A: 59 x 255 mm*

naturé&’heilen
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1/3 SEITEQ
S: 140 xX70 mm
A: 185 x 87 mm*

4c 2.450,~-

4c 2.450,-

Gesund.
Leben.

Ganzheitlich.

« Jeweils in mm Breite x mm Héhe

+ S: Satzspiegel; A: Anschnittformate
(*plus 3 mm Beschnittzugabe, an allen 4 Seiten!
Bei U2/U3-Anzeigen: 5 mm Beschnittzugabe)

11
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NACHLASSE Wiederholungsrabatt
(Innerhalb von 12 Monaten
bei gleicher GroRe)

5% 10%

ab 3 Anzeigen ab 6 Anzeigen

15%

ab 12 Anzeigen

ZUSCHLAGE
Anschnittformate 10%
Satz und Bearbeitung nach Aufwand

Alle Preise in € zuziiglich gesetzl. MwSt.

INNIG VEREUNDEN

Haut und
| Psyche

M
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FLIESSSATZANZEIGEN Sonderseiten
»Adressen fiir lhre Gesundheit”:
je Zeile 40 mm = ca. 40 Anschlage

bei sieben- bis zwolfmaligem Abschluss 25,-
bei drei- bis sechsmaligem Abschluss 30,-
bei ein- bis zweimaligem Abschluss =

Berechnet werden mindestens fiinf Zeilen.

Folgende Rubriken werden angeboten:

Urlaub & Reisen, Gesundheitsprodukte,

Seminare & Ausbildung, Gesundes Wohnen/Immobilien,
Verschiedenes.

ADVERTORIALS

Textanzeige, 3-spaltig

ca. 1/2 Seite (= 75 Zeilen) 3.600,-
ca. 1/1 Seite (=150 Zeilen) 6.600,—

12



BEILAGEN

naturé&’heilen

DIE MONATSZEITSCHRIFT FUR GESUNDES LEBEN

Die ausfiihrliche Art, Ihre Kunden zu informieren

Mit attraktiv gestalteten Beilagen (lose beigefiigte
Drucksachen) kénnen Sie sich Exklusivitat sichern und
Response noch besser férdern — zum Beispiel durch
eine integrierte Antwortkarte.

BELEGUNGSMOGLICHKEITEN
a) Aboauflage:

b) Kioskauflage:

¢) Aboauflage + Kioskauflage:

74.000 - 80.000
48.000 - 53.000
122.000 -133.000

d) Teilauflage: Mindestmenge 20.000
natur&heilen
Al
lhre
Beilage I e

BEILAGENPREISE

Abo-Auflage: Je angefangene 1.000 Exemplare
bis 25g 185,- o/oo
Je weitere angefangene 5 g 20,- o/o0

Postgebiihren, die bei der Belegung der Abo-Auflage
(= Postauflage) anfallen, sind in diesen Preisen bereits
enthalten.

Kiosk-Auflage: Je angefangene 1.000 Exemplare
bis25¢g 130,- o/00
Je weitere angefangene 5 g 20,- o/o0

Kombination Abo- + Kioskauflage:

Je angefangene 1.000 Exemplare

bis25¢g 164,- o/oo
Je weitere angefangene 5 g 20,- o/o0

Beilagen sind nicht rabattierfahig!
Alle Preise in € zuzliglich gesetzl. MwSt.

13



KALKULATION DER AUFLAGE
~& Die benétigte Auflagenhdhe muss bei Auftragserteilung
mit dem Verlag abgestimmt werden.

~& Die Belegung der Gesamtauflage hat Vorrang
vor Teilbelegungen.

ANLIEFERUNG
~& Beilagen miissen einwandfrei verpackt und verarbeitet
frei Lieferadresse geliefert werden.

~& HOCHSTFORMAT
175 x 250 mm Hochformat

natur& heilpn

naturé&’heilen
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Gesund.
Leben.
Ganzheitlich.

LIEFERADRESSE

Vogel Druck und Medienservice GmbH
Warenannahme

LeibnizstraBBe 5

97204 Hochberg

MUSTER Bei Auftragserteilung sind 5 verbindliche
Muster-Exemplare zu liefern. Beilagen miissen maschi-
nell zu verarbeiten sein und eine geschlossene Kante
aufweisen. Der Auftrag wird fiir den Verlag erst nach
Vorlage der Muster und der Priifung des Inhalts und
des Formats verbindlich.

VORAUSRECHNUNG Der Verlag behlt sich vor,
bei Neukunden und gré3eren Auftragsvolumen eine
Vorausrechnung zu stellen mit Zahlungstermin vor
Verarbeitung der Beilagen.

14
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TERMINPLAN 2026

Priisent in einem attraktiven Rahmen

HEFT-NUMMER ANZEIGENSCHLUSS/ DRUCKUNTERLAGEN- BEILAGEN ERSCHEINUNGS-
RUCKTRITTSTERMIN SCHLUSS ANLIEFERTERMIN TERMIN
01/2026 04.11.2025 07.11.2025 04.12.2025 19.12.2025
02/2026 25.11.2025 28.11.2025 08.01.2026 23.01.2026
03/2026 07.01.2026 09.01.2026 05.02.2026 20.02.2026
04/2026 03.02.2026 06.02.2026 05.03.2026 20.03.2026
05/2026 10.03.2026 13.03.2026 09.04.2026 24.04.2026
06/2026 07.04.2026 10.04.2026 05.05.2026 22.05.2026
07/2026 05.05.2026 08.05.2026 03.06.2026 19.06.2026
08/2026 09.06.2026 12.06.2026 09.07.2026 24.07.2026
09/2026 07.07.2026 10.07.2026 06.08.2026 21.08.2026
10/2026 11.08.2026 14.08.2026 10.09.2026 25.09.2026
11/2026 08.09.2026 11.09.2026 08.10.2026 23.10.2026
12/2026 06.10.2026 09.10.2026 05.11.2026 20.11.2026
01/2027 03.11.2026 06.11.2026 03.12.2026 18.12.2026

02/2027 24.11.2026 27.11.2026 07.01.2027 22.01.2027

15



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

1. Allgemeines: Diese Allgemeinen Geschéftsbedingungen (im Fol-
genden:,AGB") der der NATUR & HEILEN GmbH & Co. KG, NikolaistraBe
5,D-80802 Miinchen (im Folgenden:, Verlag”) fiir Anzeigen und
Fremdbeilagen gelten ausschlieBlich. Der Geltung etwaiger Geschafts-
bedingungen des Auftraggebers wird ausdriicklich widersprochen.
Die AGB gelten auch fiir kiinftige Auftrége Giber die Schaltung von
Anzeigen oder Auslieferung von Beilagen, auch wenn auf die Geltung
der AGB nicht erneut hingewiesen wird. Die Angebote des Verlages fiir
die Schaltung von Anzeigen oder Auslieferung von Beilagen richten
sich nicht an Verbraucher (§ 13 BGB).

2. Anzeigenabschliisse sind innerhalb Jahresfrist, gerechnet vom Tage
des Erscheinens der ersten Anzeige ab, zu erfiillen. Ein noch vorhan-
denes Guthaben des Auftraggebers verféllt nach Ablauf dieser Frist.

3. Nachlasse: Die Gewdhrung von Nachlass setzt voraus, dass zu Beginn
der Insertion ein laut Preisliste nachlassfahiger Abschluss erteilt ist.
Text- und Motivwechsel ist mdglich.

4. Auftragserweiterung: Bei Auftragserweiterung im Laufe des Jahres
(Ziffer 2) wird der sich ergebende Nachlass fiir die bisher erschienenen
Anzeigen nachvergiitet, bei Auftragsstornierung erfolgt entspre-
chende Nachbelastung. Auftragsstornierung ist nur bis zum jeweiligen
Anzeigenschlusstermin maglich.

5. Erscheinen/Gestaltung der Anzeige: Fiir die Aufnahme von
Anzeigen in bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Platzen wird
keine Gewahr iibernommen. Textteilanzeigen sind Anzeigen, die
maximal mit einer Anzeigenseite an den Text angrenzen. Anzeigen,
die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als Anzeigen
erkennbar sind, werden als solche vom Verlag mit dem Wort,, Anzeige”
oder in anderer geeigneter Form deutlich gemacht. Es gelten die
,LAW-Richtlinien redaktionell gestaltete Anzeigen” (https.//www.
mvip.de/fileadmin/vdz/upload/print-digital/Regelwerke/37_ZAW_
Richtlinien_redaktionell_gestalteter_Anzeigen.pdf).

6. Priifungsvorbehalt: Der Verlag behalt sich vor, Anzeigen oder Beila-
gen auch nach erfolgter Auftragserteilung zuriickzuweisen, falls die
Redaktion Widerspruch erhebt oder der Verlag Grund zu der Annahme
hat, dass die Verdffentlichung gesetzliche Vorschriften oder Rechte
Dritter verletzen wiirde.

7. Qualitét der Anzeige und Mangel: Der Verlag gewahrleistet die
drucktechnisch einwandfreie Wiedergabe der Anzeige anhand der

vom Auftraggeber iibermittelten Druckdaten. Der Auftraggeber ist
dafiir verantwortlich, geeignete und fehlerfreie Druckdaten bis zum
Anzeigenschluss zu iibermitteln.

Erfiillt der Auftraggeber seine Mitwirkungspflicht nicht, ibernimmt
der Verlag keine Gewahr fiir den Abdruck in der gewiinschten
Ausgabe. Der Verlag priift die Druckdaten vor dem Druck auf
offenkundige Méngel und weist mangelhafte Druckdaten zuriick;
zu einer weitergehenden Priifung ist er nicht verpflichtet. Sind
etwaige Mangel der Druckdaten nicht sofort erkennbar und werden
sie erst beim Druckvorgang deutlich, so hat der Auftraggeber bei
ungeniigendem Abdruck keine Anspriiche.

Der Auftraggeber ist bei ganz oder teilweise unleserlichem,
unrichtigem oder unvollsténdigem Abdruck der Anzeige, der nicht
auf die Druckdaten zuriickzufiihren ist, zu einer Ersatzanzeige be-
rechtigt, es sei denn, dass durch die Méngel der Zweck der Anzeige
unerheblich beeintrachtigt wird; fehlerhaft gedruckte Kennziffern
beeintréchtigen den Zweck der Anzeige nur unerheblich und stellen
keinen Mangel dar.

Fiir die Haftung des Verlages bei Méngel gilt Ziffer 9.

8. Riigefrist: Beanstandungen aller Art sind innerhalb von 8 Tagen
nach Rechnungsdatum zu erheben. Danach gilt die Leistung des
Verlags als genehmigt.

9. Die Haftung des Verlages fiir Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit so-
wie fiir die schuldhafte Verletzung von Leben, Korper oder Gesund-
heit (Personenschaden) ist unbeschrankt. Fiir leichte Fahrlassigkeit
haftet der Verlag im Ubrigen nur bei einer Verletzung wesentlicher
Vertragspflichten (Pflichten, deren Erfiillung die ordnungsgeméRe
Durchfiihrung des Vertrags iiberhaupt erst ermdglicht und auf
deren Einhaltung der Vertragspartner regelméBig vertrauen darf)
und beschrankt auf vertragstypische und vorhersehbare Schaden.

10. Probeabziige werden nur auf ausdriicklichen Wunsch geliefert.
Der Auftraggeber tragt die Verantwortung fiir die Richtigkeit der
zuriickgesandten Abziige. Sendet der Auftraggeber den ihm recht-
zeitig ibermittelten Probeabzug nicht fristgema zuriick, so gilt die
Genehmigung zum Druck als erteilt.

11. Belegexemplar: Der Verlag liefert nach Erscheinen der Anzeige mit
der Rechnung kostenlos einen Beleg.

naturé&’heilen
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12. Zahlungsbedingungen: Innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungs-
datum ohne Abziige. Der Auftraggeber kommt spétestens in Verzug,
wenn er nicht innerhalb von 30 Tagen nach Félligkeit und Zugang
einer Rechnung oder gleichwertigen Zahlungsaufstellung leistet (§
286 Abs. 3 BGB). Der Verlag ist zur Geltendmachung der gesetzlichen
Verzugszinsen und Verzugspauschale berechtigt
(8288 BGB); der Verlag kann die Ausfiihrung des Auftrages bis zur
Bezahlung zuriickstellen.

13. Nachtrégliche Anderungen: Kosten fiir Anderungen urspriinglich
vereinbarter Ausfiihrungen hat der Auftraggeber zu tragen.

14. Provisionen: Werbungsmittler und Werbeagenturen sind
verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Vertragen und Abrechnungen
mit den Werbungstreibenden an die aktuelle Preisliste des Verlages
zu halten. Die vom Verlag gewahrte Mittlungsvergiitung darf an die
Auftraggeber weder ganz noch teilweise weitergegeben werden.

15. Preisinderungen: Fine Anderung der Anzeigenpreise gilt ab
Inkrafttreten auch fiir laufende Auftrége, nicht jedoch vor Ablauf von
3 Monaten nach Bekanntgabe. Im Falle einer Erhdhung um mehr als
5% hat der Auftraggeber ein Riicktrittsrecht.

16. Rechte Dritter, Haftungsfreistellung: Der Auftraggeber trégt allein
die Verantwortung fiir den Inhalt und die rechtliche Zuldssigkeit der
fiir die Insertion zur Verfiigung gestellten Text- und Bildunterlagen.
Dem Auftraggeber obliegt es, den Verlag von Anspriichen Dritter
freizustellen, die diesen aus der Ausfiihrung des Auftrages, auch
wenn storniert sein sollte, gegen den Verlag erwachsen, und die
entstandenen Kosten einschlieBlich der angemessenen Kosten der
Rechtsverteidigung und Rechtsdurchsetzung, zu ersetzen. Der Verlag
ist nicht verpflichtet, Auftrége und Anzeigen daraufhin zu priifen,
ob durch sie Rechte Dritter beeintrachtigt werden; Ziffer 6 bleibt
unberiihrt.

17. Schlusshestimmungen: Es gilt deutsches Recht. AusschlieBlicher
Gerichtsstand ist Miinchen, wenn der Auftraggeber Kaufmann im
Sinne des HGB ist, seinen Sitzim Ausland hat oder nach Vertrags-
schluss ins Ausland verlagert; der Verlag kann auch am Sitz des
Auftraggebers klagen.
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