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VERTRAUEN ENTSTEHT 
DURCH QUALITÄT

Ein Umfeld, in dem Marken wirken.

THEMEN, DIE UNSERE LESER BE WEGEN:

 Ganzheitliche Gesundheitsvorsorge

 Naturheilkunde und alternative Medizin

 Natürliche Heilmittel und Therapien

Gesunde Ernährung und nachhaltiger 

Lebensstil

 Wohnen, Umwelt und Ökologie

 Lebenshilfe und Spiritualität

MEHR ALS EINE ZEITSCHRIFT:

NATUR & HEILEN inspiriert Menschen zu einem bewussteren Leben und unterstützt sie dabei, Gesundheit 

umfassend zu verstehen und aktiv zu gestalten. Die Kombination aus fundiertem Wissen, praktischen Emp-

fehlungen und glaubwürdiger Berichterstattung schafft eine außergewöhnlich enge Beziehung zwischen 

Magazin und Leserschaft.

Seit über 40 Jahren steht NATUR & HEILEN für fundierte Informationen 

rund um ganzheitliche Gesundheit und natürliche Heilmethoden. 

Unsere Leserinnen und Leser schätzen die Verbindung aus journalisti-

scher Sorgfalt, medizinischer Fachkompetenz und einer verständlichen, 

alltagstauglichen Aufbereitung.

Hinter jedem Beitrag steht ein erfahrenes Redaktionsteam, unterstützt 

von Fachjournalisten sowie naturheilkundlich orientierten Ärzten und 

Heilpraktikern. So entstehen Inhalte, die Orientierung geben, Wissen 

vermitteln, aber auch Nähe und Verlässlichkeit schaffen.

Wer in NATUR & HEILEN wirbt, präsentiert seine 

Marke in einem redaktionellen Umfeld, 

welches seit Jahrzehnten für Glaubwürdigkeit, 

Qualität und Orientierung steht. 

Eine starke Grundlage für nachhaltige Markenkommunikation.
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AUFLAGE UND VERBREITUNG

Wo Vertrauen wächst, wirkt Werbung stärker.

AUF EINEN BLICK: 

Verbreitete Auflage: 

100.952 Exemplare

Abo-Auflage: 78.177 Exemplare

Kiosk-Verkauf: 18.243 Exemplare

Druck-Auflage:

142.000 Exemplare 

Leser pro Ausgabe: über 313.000

Jede Ausgabe von NATUR & HEILEN erreicht über 313.000 Menschen, die sich bewusst für Qualität entscheiden. 

Sie beschäftigen sich intensiv mit den Inhalten, bewahren Ausgaben auf und schenken den Empfehlungen ihres 

Lieblingsmagazins besonderes Vertrauen.

Dieses außergewöhnliche Umfeld macht NATUR & HEILEN zu einem starken Partner für Marken aus den Bereichen 

Gesundheit, Ernährung, Naturkosmetik, Nachhaltigkeit und bewusstes Leben.

NATUR & HEILEN überzeugt seit über 40 Jahren 

durch langfristige Leserbindung, hohe 

    Glaubwürdigkeit und stabile Reichweite.

UNSERE LESERSCHAFT – IHRE ZIELGRUPPE:

Exklusivität: 63 % lesen keine weitere Gesundheitszeitschrift.

Kein Streuverlust: 94 bis 98 % interessieren sich für Naturheilkunde, Ernährung, 

Pflanzenheilkunde und ganzheitliches Heilen.

Multiplikatoren: 32 % nutzen NATUR & HEILEN beruflich.

Überwiegend weiblich: mehr als 90 % der Käufer sind Frauen.

Große Loyalität: 99 % würden das Heft weiterempfehlen – 

94 % würden es vermissen.

(Quelle: Leserumfrage 2023 und IVW II/26)

Verbreitung: Deutschland · Österreich · 

Schweiz · Benelux · Italien · Spanien

Erscheinungsweise: monatlich 

Format: 185 x 255 Hochformat

Satzspiegel: 140 x 208 mm Hochformat

Druckverfahren: Rollenoffset

Copypreis: 6,50 €
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IHRE MARKE IM RICHTIGEN UMFELD

Ob ganzseitige Anzeige oder kompaktes Format, aufmerksamkeitsstark 
oder dezent – bei uns findet Ihre Botschaft den passenden Rahmen.

WERBUNG, DIE SICH LOHNT:
Eine Anzeige in NATUR & HEILEN ist mehr als eine Platzierung. 

Sie erscheint in einem redaktionellen Umfeld, das Leserinnen und Leser 

bewusst auswählen und dem sie seit Jahrzehnten verbunden sind.

1/1 Seite

1/2 Seite
hoch

1/3 Seite 
hoch

1/2 Seite 
quer

1/3 Seite 
quer

1/4 Seite 
hoch

1/6 Seite

1/4 Seite 
quer
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PREISE UND FORMATE

Platzierungsaufschlag: U2: 15 %

U3: 10 %

Satz und Bearbeitung: nach Aufwand

Agenturprovision: 15 %

Nachlässe: ab 3 Anzeigen/Jahr 5 %

ab 6 Anzeigen/Jahr 10 %

ab 12 Anzeigen/Jahr 15 %

Druckverfahren: Rollenoffset

Druckdaten: Benötigt wird die kundenseitige 

Lieferung geschlossener Dateien als druck-

fähiges PDF/X1a:2001 + Ausgabeformat Iso 

Coated V2 300% im CMYK-Farbraum ohne 

Sonderfarben (oder s/w).

Maße: jeweils Breite x Höhe in mm

S = Satzspiegel

A = Anschnittformate

*= plus 3 mm Beschnittzugabe an allen vier 

Seiten; bei U2/U3 plus 5 mm Beschnittzugabe

1/2 SEITE hoch
S: 68 × 208 mm 
A: 90 × 255 mm*

1/2 SEITE quer
S: 140 × 102 mm
A: 185 × 120 mm* 

1/3 SEITE quer
S: 140 × 70 mm
A: 185 × 87 mm* 

1/3 SEITE hoch
S: 44 × 208 mm 
A: 59 × 255 mm*

1/4 SEITE quer
S: 140 × 49 mm 

1/4 SEITE hoch
S: 68 × 102 mm 

1/6 SEITE hoch
S: 44 × 102 mm 

Alle Preise zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer.
Zahlung innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungsdatum 
(ohne Abzüge). Es gelten die AGB des Verlages.

1/1 SEITE
S: 140 × 208 mm 
A: 185 × 255 mm*

Ihre Ansprechpartnerin: Andrea Kirner
Tel. +49 (0) 89/38 01 59 -14, E-Mail: anzeigen@naturundheilen.de

1/1 Seite 6.600,– €

1/2 Seite 3.590,– €

1/3 Seite 2.500,– €

1/4 Seite 1.840,– €

1/6 Seite 1.280,– €
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ADVERTORIAL

Mehr Raum für Ihre Geschichte.

Wenn Information und Markenkommunikation harmonisch zusammenspielen, entsteht eine 

Werbeform mit besonderer Wirkung: das Advertorial.

Es verbindet die Aufmerksamkeit eines redaktionellen Beitrags mit Ihrer Unternehmens- oder 

Produktbotschaft. Gestaltung, Bildsprache und Typografie orientieren sich am hochwertigen 

Erscheinungsbild von NATUR & HEILEN. So entsteht eine Werbeform, die zum Lesen einlädt, 

Vertrauen schafft und Raum für erklärungsbedürftige Produkte, Dienstleistungen oder Unterneh-

mensgeschichten bietet.

IHRE VOR TEILE:

Gestaltung im Erscheinungsbild von 
NATUR & HEILEN

Professionelles Layout durch unsere Grafik

SO ENTSTEHT IHR ADVER TORIAL:
Sie liefern Text, Bilder und Kontaktdaten. Unsere Grafik entwirft zwei Gestaltungsvorschläge im 

Erscheinungsbild von NATUR & HEILEN. Bis zu zwei Korrekturrunden sind inklusive. 

Das Advertorial erscheint hochwertig gestaltet und gemäß den presse- und wettbewerbsrechtlichen 

Vorgaben eindeutig als Anzeige gekennzeichnet.

1/1 Seite 6.600,– €  
zzgl. Gestaltungspauschale* 300,– €

*= Die Gestaltungspauschale ist nicht rabattfähig. Alle Preise zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Seit Jahrhunderten verehrt, heute neu ent-
deckt: Der Schwarze Holunder verbindet Tra-
dition und moderne Forschung – und zeigt 
sich als kraftvoller Begleiter in unserer Zeit.

Kaum eine Pfl anze ist so eng mit der europäi-
schen Kulturgeschichte verbunden wie der 
Schwarze Holunder (Sambucus nigra). Schon die 
Germanen sahen in ihm einen heiligen Schutz-
baum, der Haus und Hof vor Unheil bewahren 
sollte. In vielen Dörfern wuchs er traditionell 
direkt neben dem Haus – als Sinnbild für Glück 

 Auf den Feldern der Sorte Haschberg reifen die tiefvioletten 
Holunderbeeren für rubyni® Edelholunder.

Die volle Kraft der Natur: Reife Holunderdolden der Sorte 
Haschberg – sorgfältig von Hand geerntet.

EIN BEGLEITER DURCH DIE ZEITEN:

Der Schwarze Holunder– Kraft aus der Natur für 
Immunsystem und Wohlbefinden

Anzeige

und Fruchtbarkeit, aber auch als „lebendige 
Hausapotheke“. Seine Blüten, Blätter, Rinde und 
vor allem die tiefvioletten Beeren wurden über 
Generationen hinweg zur Stärkung, Reinigung 
und Vorbeugung eingesetzt.
Bereits Hippokrates, der „Vater der Heilkunde“, 
beschrieb den Holunder als vielseitige Heil-
pfl anze. Im Mittelalter nutzte man ihn für Tees, 
Sirupe und Salben, um Erkältungen zu lindern 
und das Immunsystem zu kräftigen. Diese lange 
Tradition macht den Holunder zu einer der faszi-
nierendsten Pfl anzen der europäischen Natur-
heilkunde.
Dass der Schwarze Holunder zur Heilpfl anze des 
Jahres  gekürt wurde, ist also kein Zufall. In 
einer Zeit, in der viele Menschen nach natürli-
cher Unterstützung für ihre Gesundheit suchen, 
rückt er erneut in den Fokus.
Seine Beeren enthalten Anthocyane, Flavonoide 
und weitere sekundäre Pfl anzenstoff e, die als 
hochwirksame Antioxidantien gelten. Sie kön-
nen freie Radikale abfangen, das Immunsystem 
stärken und den Körper in Zeiten erhöhter Belas-
tung unterstützen.
Moderne wissenschaftliche Studien bestätigen 
heute, was die Volksmedizin seit Jahrhunderten 
wusste: Der Schwarze Holunder ist ein wert-
voller Begleiter in Erkältungszeiten und für 
alle, die ihr Immunsystem auf natürliche 
Weise stärken möchten.

Der Holunder zeigt eindrucksvoll, wie sich Tradi-
tion und moderne Forschung ergänzen können. 
Dass er vergangenes Jahr als Heilpfl anze des Jah-
res geehrt wurde, ist nicht nur eine Würdigung 
seiner Geschichte, sondern auch ein Signal für 
die Zukunft: Natürliche Heilpfl anzen rücken wie-
der stärker ins Bewusstsein – und moderne Ver-
arbeitungsmethoden eröff nen neue Möglichkei-
ten, ihre Kräfte optimal zu nutzen.

WENN TRADITION AUF 
 FORSCHUNG TRIFFT
Wie Tradition und Forschung Hand in Hand 
gehen können, veranschaulicht rubyni® Edelho-
lunder auf eindrucksvolle Weise. Die verwendete 
Holundersorte Haschberg ist bekannt für ihren 
außergewöhnlich hohen Gehalt an sekundären 
Pfl anzenstoff en. Diese wirken nicht nur antioxi-
dativ, sondern zeigen auch antivirale und präbio-
tische Eigenschaften – eine Kombination, die 
den Körper auf mehreren Ebenen unterstützt. 
Mit dem IPT-Verfahren (Iprona Polyphenol 
Technology) gelingt es, die natürlichen Inhalts-
stoff e der Beeren in ihrer Matrix zu bewahren 
und zu konzentrieren. Das bedeutet: Die Wirk-
stoff e bleiben so erhalten, wie die Natur sie 
geschaff en hat, und können vom Körper beson-
ders gut aufgenommen werden.

www.rubyni.com

Ihre Ansprechpartnerin: Andrea Kirner
Tel. +49 (0) 89/38 01 59 -14, E-Mail: anzeigen@naturundheilen.de

1/2 Seite 3.590,– € 
zzgl. Gestaltungspauschale* 250,– €

 Emotionale Bildsprache

 Mehr Raum für Informationen

Besonders geeignet für beratungsintensive Produkte

MÖGLICHE FORMATE UND PREISE:
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MARK TPLATZ

Adressen für Ihre Gesundheit.

Der Marktplatz von NATUR & HEILEN ist der ideale Ort für alle, die ihr Angebot dort präsentieren 

möchten, wo es wirklich gesucht wird. Eine Fließtextanzeige erreicht genau die Leserinnen und Leser, 

die sich aktiv über Adressen, Produkte und Leistungen rund um Gesundheit und ganzheitliches Leben 

informieren möchten. So finden Interessierte direkt zu passenden Anbietern und Angeboten.

*= inklusive fünf Zeilen Text, pro Zeile sind ca. 40 Zeichen möglich.
Alle Preise gelten pro Erscheinung und zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer.

ERSCHEINUNG MINDESTPREIS* 
PRO ERSCHEINUNG

ZEILENPREIS JEDE 
WEITERE ZEILE

1 – 3 mal 170 € 34 €

4 – 6 mal 155 € 31 €

7 – 9 mal 140 € 28 €

10 – 12 mal 125 € 25 €

Ihre Ansprechpartnerin: Andrea Kirner
Tel. +49 (0) 89/38 01 59 -14, E-Mail: anzeigen@naturundheilen.de

Unsere Rubriken bieten Ihrer Botschaft das passende Umfeld:

Urlaub & Retreats
Gesundheitsreisen, Erholung und ganzheitliche Auszeiten

Gesundheit & Naturprodukte
Produkte für Gesundheit, Wohlbefinden und natürliche Lebensweise

Seminare, Kurse & Ausbildungen 
Lernangebote, Workshops und berufliche Weiterbildung

Beratung & Begleitung
Persönliche Beratung, Therapie und individuelle Unterstützung

Gesunder Lebensraum 
Alles für ein gesundes, natürliches und harmonisches Wohnumfeld

Praxisräume & Immobilien
Räumlichkeiten und Immobilien mit Bezug 
zu Gesundheit und Naturheilkunde

Veranstaltungen
Kongresse, Messen, Fachtagungen, Vorträge, Gesundheitstage usw.

Stellenangebote
 Berufliche Chancen im Gesundheits- und Naturheilbereich

Sie möchten eine PRIVATE Anzeige für persönliche Angebote, Kontakte oder Erfahrungsaustausch aufgeben? 

Unsere Konditionen dafür erhalten Sie auf Anfrage. Privatanzeigen sind nur gegen Vorkasse möglich.
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BEILAGEN

Ihre Botschaft zum Anfassen.

Manche Botschaften wirken am stärksten, wenn man sie in den Händen hält. Eine Beilage in NATUR & HEILEN 

erreicht Ihre Zielgruppe mitten im vertrauten Leseerlebnis – als eigenständige Drucksache, die Aufmerksamkeit 

schenkt und in Erinnerung bleibt.

So verbinden Sie die Glaubwürdigkeit unseres redaktionellen Umfelds mit einer besonders greifbaren Form der 

Kundenansprache – exklusiv, hochwertig und wirkungsvoll.

K ALKUL ATION DER AUFL AGE: Die benötigte Auflagenhöhe muss bei Auftragserteilung mit 
dem Verlag abgestimmt werden. Die Belegung der Gesamtauflage hat Vorrang vor Teilbelegungen.

ANLIEFERUNG: Beilagen müssen einwandfrei verpackt und verarbeitet frei Lieferadresse geliefert werden.

HÖCHSTFORMAT: 175 × 250 mm Hochformat

LIEFER ADRESSE: Vogel Druck und Medienservice GmbH, Warenannahme, Leibnizstraße 5, 97204 Höchberg

MUSTER: Bei Auftragserteilung sind 5 verbindliche Muster-Exemplare zu liefern. Beilagen müssen maschinell 
zu verarbeiten sein und eine geschlossene Kante aufweisen. Der Auftrag wird für den Verlag erst nach Vorlage 
der Muster und der Prüfung des Inhalts und des Formats verbindlich.

VOR AUSRECHNUNG: Der Verlag behält sich vor, bei Neukunden und größeren Auftragsvolumen 
eine Vorausrechnung zu stellen, mit Zahlungstermin vor Verarbeitung der Beilagen.

PREISE UND BELEGUNGSMÖGLICHKEITEN:

Postgebühren, die bei der Abo-Auflage anfallen, sind bereits im Preis enthalten. Beilagen sind nicht rabattfähig. Preise zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer.

PREIS BIS 25 GRAMM JE WEITERE 5 GRAMM

Abo-Auflage (ca. 80.000 Ex.) 185,– € /1.000 Stück 20,– €

Kiosk-Auflage (ca. 50.000 Ex.) 130,– € /1.000 Stück 20,– €

Kombination Abo- und Kioskauflage 
(ca. 130.000 Ex.)

164,– € /1.000 Stück 20,– €

Ihre Ansprechpartnerin: Andrea Kirner
Tel. +49 (0) 89/38 01 59 -14, E-Mail: anzeigen@naturundheilen.de

IHRE VOR TEILE:

✓ Exklusive Aufmerksamkeit als eigenständige Drucksache
✓ Mehr Raum für ausführliche Informationen
✓ Direkte Response durch integrierte

Antwortkarte oder Gutschein
✓ Flexible Belegung – Gesamt- oder Teilauflage
✓ Hochwertiges, vertrauenswürdiges Umfeld

Exklusive Aufmerksamkeit als eigenständige Drucksache
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TERMINPLAN 2027

Jeden Monat die richtigen Menschen erreichen.

HEFTNUMMER ERSCHEINUNGS
TERMIN

ANZEIGENSCHLUSS/ 
RÜCKTRITTSTERMIN

DRUCKUNTERLAGEN
SCHLUSS

BEILAGEN 
ANLIEFERTERMIN

01/2027 18.12.2026 03.11.2026 06.11.2026 03.12.2026

02/2027 22.01.2027 24.11.2026 27.11.2026 07.01.2027

03/2027 19.02.2027 05.01.2027 08.01.2027 04.02.2027

04/2027 19.03.2027 02.02.2027 05.02.2027 04.03.2027

05/2027 23.04.2027 09.03.2027 12.03.2027 08.04.2027

06/2027 21.05.2027 06.04.2027 09.04.2027 04.05.2027

07/2027 18.06.2027 04.05.2027 07.05.2027 03.06.2027

08/2027 23.07.2027 08.06.2027 11.06.2027 08.07.2027

09/2027 20.08.2027 06.07.2027 09.07.2027 05.08.2027

10/2027 24.09.2027 10.08.2027 13.08.2027 09.09.2027

11/2027 22.10.2027 07.09.2027 10.09.2027 07.10.2027

12/2027 19.11.2027 05.10.2027 08.10.2027 04.11.2027

01/2028 17.12.2027 02.11.2027 05.11.2027 02.12.2027

02/2028 21.01.2028 23.11.2027 26.11.2027 05.01.2028

Regulationsmedizin statt Alternativmedizin im Kurhaus Schärding

Moderne Naturheilkunde ist heute Regulationsmedizin: Sie unterstützt jene biologischen Steue-
rungssysteme, die durch den modernen Lebensstil besonders belastet sind – vegetatives Nerven-
system, Darm, Stoffwechsel und Immunregulation. Verfahren wie Kneipp, Ayurveda und Aku-
punktur wirken dabei nicht unspezifisch, sondern gezielt regulierend und biologisch plausibel. Sie 
ergänzen die moderne Medizin dort, wo Medikamente nur begrenzt regulativ eingreifen können.

Aus dieser Haltung entsteht Integrative Longevity-Medizin: wissenschaftlich fundiert, präventiv, 
personalisiert und rhythmusorientiert. Sie arbeitet mit natürlichen Reizen, rhythmischer Ernäh-
rung, Fasten, Bewegung, Atemtechniken, kognitiver Entlastung und einer Umgebung, die Heilung 
zulässt. 

Das Kurhaus Schärding repräsentiert diese medizinische Haltung bereits heute mit Fasten als 
zellulärem Reset, chronobiologisch abgestimmten Therapien, Natur als Co-Therapeut, inte-
grierten naturheilkundlichen Systemen sowie mental-emotionaler Regeneration. So entsteht 
eine Medizin der Zukunft: weniger Intervention, mehr Regulation; weniger Druck, mehr Rhythmus; 
Gesundheit als Kultur – Regeneration als zentrales Prinzip.

„Kurhaus Klassik“ 6 Nächte mit Vollpension KurhausMED Kulinarik,
2 Arztgespräche, 6 individuelle Kneippgüsse, 2 Akupunktmassagen, 2 ayurvedische 
Teilmassagen Abhyanga, 1 individuelle Massagetherapie, 5 x Yoga oder funktionelles 

Rückentraining, 1 Personal Training u.v.m. ab € 1.560,- pro Person 

Lust auf mehr? - www.kurhaus-schaerding.at

Kurhaus Schärding Barmherzige Brüder
Körperschaft öffentlichen Rechts 

Kurhausstraße 6 | A-4780 Schärding am Inn | +43 (0)7712 3221 | kurhaus@bbschaerd.at  

Naturheilkunde
neu gedacht
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     natur & heilen!
      Glückwunsch 

     natur & heilen!
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Regulationsmedizin statt Alternativmedizin im Kurhaus Schärding

Moderne Naturheilkunde ist heute Regulationsmedizin: Sie unterstützt jene biologischen Steue-
rungssysteme, die durch den modernen Lebensstil besonders belastet sind – vegetatives Nerven-
system, Darm, Stoffwechsel und Immunregulation. Verfahren wie Kneipp, Ayurveda und Aku-
punktur wirken dabei nicht unspezifisch, sondern gezielt regulierend und biologisch plausibel. Sie 
ergänzen die moderne Medizin dort, wo Medikamente nur begrenzt regulativ eingreifen können.

Aus dieser Haltung entsteht Integrative Longevity-Medizin: wissenschaftlich fundiert, präventiv, 
personalisiert und rhythmusorientiert. Sie arbeitet mit natürlichen Reizen, rhythmischer Ernäh-
rung, Fasten, Bewegung, Atemtechniken, kognitiver Entlastung und einer Umgebung, die Heilung 
zulässt. 

Das Kurhaus Schärding repräsentiert diese medizinische Haltung bereits heute mit Fasten als 
zellulärem Reset, chronobiologisch abgestimmten Therapien, Natur als Co-Therapeut, inte-
grierten naturheilkundlichen Systemen sowie mental-emotionaler Regeneration. So entsteht 
eine Medizin der Zukunft: weniger Intervention, mehr Regulation; weniger Druck, mehr Rhythmus; 
Gesundheit als Kultur – Regeneration als zentrales Prinzip.

Kurhausstraße 6

NaturheilkundeNaturheilkundeNaturheilkunde
neu gedachtneu gedachtneu gedacht
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ANSPRECHPARTNER

Persönlich für Sie da.

MEDIABER ATUNG:
Andrea Kirner
Tel. +49 (0) 89/38 01 59 -14
anzeigen@naturundheilen.de

MARKE TING UND VER TRIEB:
Daniela Glocker
Tel. +49 (0) 89/38 01 59 -29
dglocker@naturundheilen.de

VERL AG UND REDAK TION:
NATUR & HEILEN GMBH & CO. KG
Nikolaistr. 5
80802 München
Tel. +49 (0) 89/38 01 59 -10
Fax +49 (0) 89/38 01 59 -16
info@naturundheilen.de
www.naturundheilen.de

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN:
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen 
für Anzeigen und Beilagen, herausgegeben vom 
ZAW, sowie die des Verlages.

Z AHLUNGSBEDINGUNGEN:
Zahlung innerhalb von 14 Tagen nach 
Rechnungsdatum (ohne Abzüge).
Auslandsaufträge nur gegen Vorkasse.

BANK VERBINDUNG:
NATUR & HEILEN GMBH & CO. KG
Postbank München
IBAN: DE94 7001 0080 0312 1218 02
BIC (SWIFT-Code): PBNKDEFF
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ALLGEMEINE 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

1. Allgemeines: Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (im Folgenden: „AGB“) 
der NATUR & HEILEN GmbH & Co. KG, Nikolaistraße 5, D-80802 München (im 
Folgenden: „Verlag“) für Anzeigen und Fremdbeilagen gelten ausschließlich. Der 
Geltung etwaiger Geschäftsbedingungen des Auftraggebers wird ausdrücklich 
widersprochen. Die AGB gelten auch für künftige Aufträge über die Schaltung von 
Anzeigen oder Auslieferung von Beilagen, auch wenn auf die Geltung der AGB 
nicht erneut hingewiesen wird. Die Angebote des Verlages für die Schaltung von 
Anzeigen oder Auslieferung von Beilagen richten sich nicht an Verbraucher (§ 13 
BGB).

2. Anzeigenabschlüsse sind innerhalb Jahresfrist, gerechnet vom Tage des 
Erscheinens der ersten Anzeige ab, zu erfüllen. Ein noch vorhandenes Guthaben des 
Auftraggebers verfällt nach Ablauf dieser Frist.

3. Nachlässe: Die Gewährung von Nachlass setzt voraus, dass zu Beginn der Insertion 
ein laut Preisliste nachlassfähiger Abschluss erteilt ist. Text- und Motivwechsel ist 
möglich.

4. Auftragserweiterung: Bei Auftragserweiterung im Laufe des Jahres (Ziffer 2) wird 
der sich ergebende Nachlass für die bisher erschienenen Anzeigen nachvergütet, 
bei Auftragsstornierung erfolgt entsprechende Nachbelastung. Auftragsstornie-
rung ist nur bis zum jeweiligen Anzeigenschlusstermin möglich.

5. Erscheinen/Gestaltung der Anzeige: Für die Aufnahme von Anzeigen in be-
stimmten Ausgaben oder an bestimmten Plätzen wird keine Gewähr übernommen. 
Textteilanzeigen sind Anzeigen, die maximal mit einer Anzeigenseite an den 
Text angrenzen. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als 
Anzeigen erkennbar sind, werden als solche vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ 
oder in anderer geeigneter Form deutlich gemacht. Es gelten die „ZAW-Richtlinien 
redaktionell gestaltete Anzeigen“ (https://www.mvfp.de/fileadmin/vdz/upload/
print-digital/Regelwerke/37_ZAW_Richtlinien_redaktionell_gestalteter_Anzeigen.
pdf).

6. Prüfungsvorbehalt: Der Verlag behält sich vor, Anzeigen oder Beilagen auch 
nach erfolgter Auftragserteilung zurückzuweisen, falls die Redaktion Widerspruch 
erhebt oder der Verlag Grund zu der Annahme hat, dass die Veröffentlichung 
gesetzliche Vorschriften oder Rechte Dritter verletzen würde.

7. Qualität der Anzeige und Mängel: Der Verlag gewährleistet die drucktechnisch 
einwandfreie Wiedergabe der Anzeige anhand der vom Auftraggeber übermit-
telten Druckdaten. Der Auftraggeber ist dafür verantwortlich, geeignete und 
fehlerfreie Druckdaten bis zum Anzeigenschluss zu übermitteln.
Erfüllt der Auftraggeber seine Mitwirkungspflicht nicht, übernimmt der Verlag 
keine Gewähr für den Abdruck in der gewünschten Ausgabe. Der Verlag prüft 
die Druckdaten vor dem Druck auf offenkundige Mängel und weist mangelhafte 
Druckdaten zurück; zu einer weitergehenden Prüfung ist er nicht verpflichtet. Sind 
etwaige Mängel der Druckdaten nicht sofort erkennbar und werden sie erst beim 
Druckvorgang deutlich, so hat der Auftraggeber bei ungenügendem Abdruck keine 
Ansprüche.
Der Auftraggeber ist bei ganz oder teilweise unleserlichem, unrichtigem oder un-
vollständigem Abdruck der Anzeige, der nicht auf die Druckdaten zurückzuführen 
ist, zu einer Ersatzanzeige berechtigt, es sei denn, dass durch die Mängel der Zweck 
der Anzeige unerheblich beeinträchtigt wird; fehlerhaft gedruckte Kennziffern 
beeinträchtigen den Zweck der Anzeige nur unerheblich und stellen keinen Mangel 
dar.
Für die Haftung des Verlages bei Mängeln gilt Ziffer 9.

8. Rügefrist: Beanstandungen aller Art sind innerhalb von 8 Tagen nach Rech-
nungsdatum zu erheben. Danach gilt die Leistung des Verlags als genehmigt.

9. Die Haftung des Verlages für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit sowie für die 
schuldhafte Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit (Personenschäden) 
ist unbeschränkt. Für leichte Fahrlässigkeit haftet der Verlag im Übrigen nur 
bei einer Verletzung wesentlicher Vertragspflichten (Pflichten, deren Erfüllung 
die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht 
und auf deren Einhaltung der Vertragspartner regelmäßig vertrauen darf) und 
beschränkt auf vertragstypische und vorhersehbare Schäden.

10. Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber 
trägt die Verantwortung für die Richtigkeit der zurückgesandten Abzüge. Sendet 
der Auftraggeber den ihm rechtzeitig übermittelten Probeabzug nicht fristgemäß 
zurück, so gilt die Genehmigung zum Druck als erteilt.

11. Belegexemplar: Der Verlag liefert nach Erscheinen der Anzeige mit der Rechnung 
kostenlos einen Beleg.

12. Zahlungsbedingungen: Innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungsdatum ohne 
Abzüge. Der Auftraggeber kommt spätestens in Verzug, wenn er nicht innerhalb 
von 30 Tagen nach Fälligkeit und Zugang einer Rechnung oder gleichwertigen 
Zahlungsaufstellung leistet (§ 286 Abs. 3 BGB). Der Verlag ist zur Geltendma-
chung der gesetzlichen Verzugszinsen und Verzugspauschale berechtigt 
(§ 288 BGB);  der Verlag kann die Ausführung des Auftrages bis zur Bezahlung 
zurückstellen.

13. Nachträgliche Änderungen: Kosten für Änderungen ursprünglich vereinbarter 
Ausführungen hat der Auftraggeber zu tragen.

14. Provisionen: Werbungsmittler und Werbeagenturen sind verpflichtet, sich in 
ihren Angeboten, Verträgen und Abrechnungen mit den Werbungstreibenden an 
die aktuelle Preisliste des Verlages zu halten. Die vom Verlag gewährte Mittlungs-
vergütung darf an die Auftraggeber weder ganz noch teilweise weitergegeben 
werden.

15. Preisänderungen: Eine Änderung der Anzeigenpreise gilt ab Inkrafttreten auch 
für laufende Aufträge, nicht jedoch vor Ablauf von 3 Monaten nach Bekanntgabe. 
Im Falle einer Erhöhung um mehr als 5 % hat der Auftraggeber ein Rücktritts-
recht.

16. Rechte Dritter, Haftungsfreistellung: Der Auftraggeber trägt allein die 
Verantwortung für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der für die Insertion 
zur Verfügung gestellten Text- und Bildunterlagen. Dem Auftraggeber obliegt es, 
den Verlag von Ansprüchen Dritter freizustellen, die diesen aus der Ausführung 
des Auftrages, auch wenn storniert sein sollte, gegen den Verlag erwachsen, 
und die entstandenen Kosten einschließlich der angemessenen Kosten der 
Rechtsverteidigung und Rechtsdurchsetzung zu ersetzen. Der Verlag ist nicht 
verpflichtet, Aufträge und Anzeigen daraufhin zu prüfen, ob durch sie Rechte 
Dritter beeinträchtigt werden; Ziffer 6 bleibt unberührt.

17. Schlussbestimmungen: Es gilt deutsches Recht. Ausschließlicher Gerichtsstand 
ist München, wenn der Auftraggeber Kaufmann im Sinne des HGB ist, seinen Sitz 
im Ausland hat oder nach Vertragsschluss ins Ausland verlagert; der Verlag kann 
auch am Sitz des Auftraggebers klagen.




